
Semaine du 4 au 8 septembre 2023  

Lundi 
 

 

 

Nuggets poulet 

Coquillettes 

 

*** 

Petit suisse 
aromatisé 

 

*** 

Tranche de 
quatre-quarts 

 

 

Mardi Jeudi Vendredi 
 

 

 

Tomate 

 

*** 

Couscous 
aux pois chiches 

 

*** 

Yaourt aromatisé 

 

 

Carottes râpées 
au citron 

 

*** 

Rôti de porc au jus 

Lentilles cuisinées 

 

*** 

Tarte framboise 

 

 

 

 

 

 

Cordon bleu 
de volaille 

Haricots verts 

*** 

Yaourt sucré 

 

*** 

Madeleine 

Produits locaux Viande d’origine française Plat végétarien Plat contenant du porc * Produits biologiques 



Semaine du 11 au 15 septembre 2023 

Lundi 
 

 

 

Coleslaw au surimi 

*** 

Saucisse de 
Francfort* 

Purée de carottes au 
cumin 

*** 

Mimolette à la coupe 

*** 

Fruit 

Mardi Jeudi Vendredi 
 

 

 

Salade de 
concombres et 
tomates en dés 

*** 

Rôti de bœuf 

Semoule 

*** 

Yaourt abricot 
Ferme du Coudroy 

 

 

 

 

Torsades aux 
légumes provençaux 

et au fromage 

 

*** 

Petit suisse 
aromatisé 

 

*** 

Gâteau au yaourt 
du chef 

 

 

 

 

Salade verte 

 

*** 

Paupiette de veau 
sauce dijonnaise 

Haricots verts 

 

*** 

Fruit 
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Semaine du 18 au 22 septembre 2023 

Lundi 
 

 

Beignets de 
chou-fleur 

Pomme vapeur 

*** 

 

Coulommiers 

 

*** 

Coupelle pomme 

Mardi Jeudi Vendredi 
 

 

Betteraves 
vinaigrette 

 

*** 

Macaroni à la volaille 
et sauce tomate 

 

*** 

Fruit 

 

 

Carottes râpées 

 

*** 

Rôti de porc sauce 
dijonnaise 

Lentilles cuisinées 

 

*** 

Coupelle pomme 
fraise 

 

 

 

 

 

Colin meunière 

Purée 

*** 

Petit moulé nature 

*** 

Gâteau yaourt 
au citron 
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Semaine du 25 au 29 septembre 2023 

Lundi 
 

 

 

Rôti de dinde sauce 
tomate et basilic 

Courgettes 

Blé 

*** 

Crème de gruyère 

*** 

Mousse au chocolat 

Mardi Jeudi Vendredi 
 

 

 

Tomate vinaigrette 

 

*** 

Rosti de légumes 

Purée 

 

*** 

Yaourt aromatisé 

 

 

 

Cœur de colin sauce 
bonne femme 

Carottes 

*** 

Coulommiers 

*** 

Gâteau basque 

 

 

 

 

Carottes râpées à 
l’orange 

*** 

Émincé de bœuf 
façon fajitas 

Riz 

*** 

Fruit 
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Semaine du 2 au 6 octobre 2023 

Lundi 
 

 

 

Boulettes végétales à 
l’indienne 

Semoule 

Mélange de légumes 
oriental 

*** 

Camembert 

*** 

Fruit 

Mardi Jeudi Vendredi 
 

 

Tomate 

*** 

 

Paupiette de veau 
à l’ancienne 

Boulgour 

 

*** 

Coupelle de pomme 

 

 

 

 

 

Poulet rôti 

Carottes 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Madeleine 

 

 

 

Betteraves 
vinaigrette 

*** 

Gratin Dauphinois 

(plat complet 
végétal) 

*** 

Fruit 
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Lundi 
 

 

Betteraves 
vinaigrette 

 

*** 

Mac’n cheese 

(macaroni au 
fromage) 

*** 

Yaourt nature sucré 
BIO 

Mardi Jeudi 

Semaine du 9 au 13 octobre 2023  

Vendredi 
 

 

 

Cœur de colin à la 
provençale 

Riz 

*** 

Neufchatel AOP au 
lait cru 

*** 

Fruit 

 

 

 

 

Rissotto à la crème 
de champignons 

*** 

Petit suisse sucré 

*** 

Gâteau au chocolat 
du chef 

 

 

 

 

Carottes râpées 

*** 

Jambon blanc 

Frites 

*** 

Coupelle pomme 
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Semaine du 16 au 22 octobre 2023 

Lundi 
 

 

Betteraves 
vinaigrette 

*** 

 

Nuggets de poulet 

Purée 

*** 

 

Mousse chocolat 

 

 

Mardi Jeudi Vendredi 
 

 

 

Émincé de poulet 
aux poireaux 

Haricots verts 

 

*** 

Petit suisse 
aromatisé 

*** 

Biscuits petit beurre 

 

 

 

 

 

Pâté de foie 

*** 

Feuilleté au chèvre 

Farfalle 

*** 

Fruit 

 

 

 

Cœur de colin à la 
crème de curry 

Trio de légumes 

d’hiver 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Madeleine 
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